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Topiques psychiques

Qu’est-ce qu’une topique psychique ?

On songe alors presque immédiatement a la psychanalyse et a Freud.

Et pourtant Freud n’est pas en ce point absolument innovant : I’idée qu’il faille spatialiser 1’esprit pour se le
représenter de maniere adéquate remonte (au moins) a Platon...

1. Platon

Afin de saisir la complexité du moi psychique, Platon commence par construire un parallele entre le
corps et I’esprit.

Qu'est-ce qu’un organe ?

Qu'est-ce que la santé ?

Qu’est-ce que la maladie ?

Quelle est alors la fonction du médecin ?

Contrairement au corps qu’on a sous les yeux, D’esprit n’apparait pas. Qu’a cela ne tienne : il est
possible de se le représenter spatialement en prenant le corps pour modele. ..
C’est ainsi qu’on trouve déja chez Platon une véritable topique psychique, qu’il faut lier avec un projet
éducatif ou moral.

Liste traditionnelle des quatre vertus antiques.
Qu'est-ce que la tempérance ?

Qu’est-ce que la justice ?

Origine psychique du vice ou de la vertu...
Fonction pédagogique de la punition...

A lire : Platon, République, livre X : pourquoi interdire la « poésie imitative » ?

1. Freud
Apres 1920, la seconde topique se substitue a la premiére, jugée insuffisante (CS / PCS / ICS)...

Ca/ moi / surmoi.

Introjection / projection.

Constitution progressive du surmoi et situation plus qu’inconfortable du pauvre moi...

Platon liait logiquement une espéce de projet éducatif a sa psychologie (pour rendre vertueux il faut mettre
I’esprit en ordre). Y’a-t-il quelque chose d’équivalent chez Freud ?

Qu'est-ce que la sublimation ?
Ou de I’art de ne pas « gacher » 1’énergie des pulsions sexuelles...

Freud, Cing lecons sur la psychanalyse, cinquiéme lecon

Nous connaissons encore une issue par ou les désirs infantiles peuvent manifester toutes
leurs énergies et substituer au penchant irréalisable de 1’individu un but supérieur situé
parfois complétement en-dehors de la sexualité : c’est la sublimation. Les tendances qui
composent I’instinct sexuel se caractérisent précisément par cette aptitude a la sublimation :
a leur fin sexuelle se substitue un objectif plus élevé et de plus grande valeur sociale. C’est a
I’enrichissement psychique résultant de ce processus de sublimation que sont dues les plus
nobles acquisitions de 1’esprit humain.



