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Epicure 
 

Logique / Physique / Ethique 
Qu'est-ce que le tetrafa/rmakoj ? 

 
On peut supporter la douleur 

 
Comment justifier l’affirmation, au moins paradoxale, selon laquelle « la » douleur, quelle qu’elle 

soit, serait « facile » à supporter ? 
Qu’est-ce que la santé ?  
Qu’est-ce que la douleur ?  
De même que la douleur est un signe, les variations d’intensité de la douleur ont peut-être par nature une 
signification…  
Deux critères : intensité et durée de la douleur.  
Sentences vaticanes, 4. 
 
Objection : la vieillesse et la « réminiscence affective ».  
 
 

Il n’y a rien à craindre de la mort 
 

Lucrèce, De la nature, (III, vers 86-93) 
 

Car de même que les enfants tremblent et craignent tout 
Dans les ténèbres aveugles, nous craignons en plein jour 

Parfois des chimères aussi peu redoutables que 
Celles dont les enfants s’effraient dans le noir 

Et qu’ils s’imaginent prêtes à surgir. 
Ces terreurs, ces ténèbres de l’âme, il faut les dissiper. 

Le soleil ni l’éclat du jour ne les transperceront, 
Mais la vue et l’explication de la nature. 

 
La crainte de la mort est difficile à dissiper parce qu’elle peut être religieuse ou simplement naturelle. 

 
I. Crainte religieuse  
 
Qu'est-ce qu’un « arrière-monde » ? (Nietzsche, Ainsi parlait Zarathoustra)  
La religion est le plus souvent solidaire d’une topologie : ce n’est pas le corps qui compte, mais l’esprit ou 
l’âme dont il s’agit d’assurer le salut… 
Pascal, Pensées, (219-505). 
 

Qu’est-ce que cet esprit ou cette âme qui constitue l’une des pièces essentielles dans le dispositif 
religieux ? C’est à l’origine un concept biologique (et pas non théologique).  
La religion s’empare de l’esprit pour lui faire jouer d’autres rôles…  
L’épicurien sait que c’est par la connaissance de la nature véritable de l’esprit qu’on doit pouvoir dissiper la 
crainte vide : l’esprit est simplement homogène au corps. 
 

Mais nous éprouvons des difficultés à admettre une âme matérielle parce que nous sommes les 
héritiers d’une certaine tradition de pensée. Dualisme / monisme.  
Exemple du dualisme cartésien : res extensa / res cogitans.  
Problème théorique de l’interaction corps-esprit.  
Si l’esprit est homogène au corps, alors la causalité réciproque corps-esprit redevient intelligible, et la crainte 
des « arrière-mondes » tombe d’elle-même.  
Lucrèce, De la nature, III, (vers 445-462).  
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II. Crainte naturelle 
 
Elle est l’effet,  non pas d’une croyance, mais d’une simple tendance naturelle.  
Remarques sur l’indésirable « désir d’immortalité » dont il faut parvenir à se libérer, alors même qu’on se 
sait mortel.  


